
Les activités thérapeutiques  

(Liste non exhaustive) 

- Groupe d’écriture 

- Vidéo-débat 

- Bienfaits de l’abstinence 

- Ecoute musicale  

- Groupe émotion 

- Randonnée, marche 

- Activités manuelles et d’expression 

(dessin, peinture, découpage) 

- Cuisine thérapeutique 

- Réhabilitation cognitive 

- Aménagement de l’environnement, 

mise en place d’aide externe 

- Bien être 

- Atelier mémoire 

- Confection cocktail sans alcool 

- Estime de soi 

- Groupe de parole  

- Groupe de travail sur la 

réminiscence 

- Equilibre alimentaire 

- Manger bien à petit prix 

- Médiation 

- Photo langage 

- Groupe phare (association 

néphaliste) 

  

L’équipe du SSR Addictologie 
reste à votre disposition pour 

une présentation du service 
auprès de vos équipes. 

 
 

 

 

 

 

Secrétariat : 

 
        

      
       

 
Le secrétariat est ouvert du lundi au 

vendredi de 9 h à 12h30 
 

 
Médecin coordonnateur : 

Dr Thierry LEDENT 
 

02.31.87.73.15. 

 
 

Cadre de santé : 
M. Christophe MOUSSEUX 

 
02.31.87.73.10. 
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Suite 
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8 La Brèche du Bois RD 62 

14113 CRICQUEBOEUF  
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Qu’est-ce que le SSRA ?  

Le SSRA repose sur la prise en charge de 

patients présentant des affections liées à 

des conduites addictives. Ce service 

s’adresse à des patients sevrés afin de 

bénéficier d’un programme de 

réhabilitation individualisé. La durée du 

séjour est de 6 à 12 semaines en 

moyenne. 

Le service SSRA propose de recevoir une 

typologie de patients présentant des 

troubles cognitifs associés avec la mise en 

œuvre de traitements ciblés. 

Les admissions s’effectuent de façon 

programmée via le dossier d’admission.  

Chaque patient bénéficie d’un Programme 

Personnalisé de Soins en fonction 

d’atteintes cognitives ou non.  

Il est construit autour de 3 axes : 

- Le projet médical 

- Le projet de soins  

- Le projet socio-éducatif 

 

 Le SSRA garantit une prise en charge 

coordonnée par une équipe médicale, 

paramédicale : 

Suivi médical  

▪  Médecin addictologue 

▪  Médecins spécialistes 

Interventions quotidiennes 

Infirmières,  

Aides-soignantes,  

Agents des services 

hospitaliers         

- La Continuité des soins est 

assurée 24H/24.  

 

Intervention de professionnels psycho-

sociaux :  

 

Une assistante sociale 

• Accueil, écoute, information, 

• Prévention et protection des 

personnes vulnérables, 

• Accompagnement à la réinsertion 

sociale et professionnelle… 

   

Une psychologue 

• Soutien du patient et de son 

entourage 

• Mise en place et animation 

d’activités thérapeutiques              

• Evaluation et suivi psychologique 

 

 

 

Un Neuropsychologue 

 

• Evaluation des fonctions cognitives                   

• Etablir un processus de réadaptation 

et son suivi              

• Soutien de l’entourage 

 

Une diététicienne 

• Elaborer un diagnostic diététique et 

mise en place de préconisations 

• Education du patient et de son 

entourage 

• Conseils en diététique  

 

Un ergothérapeute 

• Maintenir, restaurer et permettre 
des activités humaines 

• Vise à prévenir, réduire ou 

supprimer les situations de 
handicap, 

• Préconise les aides techniques, 

humaines et les modifications 

matérielles 

 

 

 

 

 


